
 نکات مهم در محاسبه شاخص های برنامه سلامت میانسالان

ید مدنظر قرار داد نه تعداد خدمتدرمحاسبه شاخص ها همیشه تعداد خدمت گیرنده را با -  

در مخرج کسر، تعداد میانسالان تا پایان آن بازه زمانی را در نظر میگیریم که قرار است  -
 شاخص را در آن مقطع زمانی محاسبه کنیم.

ساله است )اگر  59تا30مخرج کسر در همه شاخصهای خدمات مراقب سلامت ، میانسالان  -
شاخص را به تفکیک جنسیت بخواهیم محاسبه کنیم، هم برای صورت و هم مخرج، جنس 

 مورد نظر انتخاب میشود (.

ساله است)صرفنظر از بدون  59تا30مخرج کسر در همه شاخصهای خدمات مامایی زنان  -
تا  45زنان ارزیابی علائم و عوارض یائسگی : بجز همسر یا دارای همسر ، مجرد یا متاهل ( 

 سال 59

خدمت: تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه،  3شاخص همه خدمات شیوه زندگی سالم شامل  -
 انیات می باشد.فعالیت بدنی و دخ

خدمت تن سنجی و ارزیابی الگوی  5شاخص همه خدمات ارزیابی سلامت میانسالان شامل  -
 تغذیه، فعالیت بدنی ، دخانیات، سلامت روان و خطرسنجی می باشد.

در برنامه سلامت میانسالان برای شاخص های تندرستی، حد انتظاری در نظر گرفته نشده  -

 است.

حداقل خدمات مامایی زنان میانسالی به حداقل یک خدمت مراقب/ بهورز، برای شاخص  -

 در نظر گرفته شده است. درصد70حد انتظار 

)در شاخص می باشد.  سال 70تا  30گروه هدف غربالگری سرطان پستان، کلیه زنان  -

 30گروه هدف زنان غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان برنامه سلامت میانسالان 

 سال می باشد.( 59تا 



سال هر  40زنان زیر  غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان در توالی ارائه خدمت -

 می باشد. سال، سالیانه 40دوسال یکبار و زنان بالای 

اعم از مجرد و متاهل می  سال 59تا  30زنان کلیه  غربالگری سرطان سرویکس گروه هدف -

 باشد.

 اسمیر: هر پنج سال یکبارتوالی انجام تست پاپ  -
 

سال قابل ارائه می باشد  59تا  30خدمات مامایی برای کلیه زنان متاهل و مجرد ** 

. فقط انجام و مجرد بودن زنان مراجعه کننده، منعی برای دریافت خدمت نیست

 تست پاپ اسمیر برای زنان حداقل یکبار ازدواج کرده انجام می گردد.

غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان "ارائه خدمت ** با توجه به توالی 

سال)هر دو سال یکبار(، در محاسبه شاخص فوق  60تا  50به گروه سنی  "کولورکتال

 تقسیم گردد. 2بایستی مخرج کسر بر عدد 

غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان  "** با توجه به توالی ارائه خدمت 

(، در محاسبه سالیانهسال  60تا  40بار و زنان ال هر دو سال یکس 40تا  30)زنان 

تقسیم و به  2سال بر عدد  40تا  30در مخرج کسر تعداد زنان شاخص فوق بایستی 

 اضافه گردد.سال  60تا  50و سال  05تا  40جمعیت کل زنان 

 

 


